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Sogni
«Agri Travel
& Slow Travel
Expo»
è visitabile
gratuitamente
in Fiera da oggi
a domenica.
Oggi e domani
la «Fiera
dei territori»
è aperta
dalle 15 alle 23,
domenica
dalle 10 alle 20

L a piccola Carona è un
riflesso che racconta il
suo grande territorio.

Risalendone strade e
sentieri, osservando
contrade e alpeggi
dormienti è inevitabile
provare la sensazione di
essere in viaggio attraverso
una vastità sorprendente
come le quinte di un
palcoscenico. In cima alla
strada «ostruita» dalla
neve e che conduce a
Pagliari (1315 m, segnavia
247), ci si infila sul
versante destro nella
vallata, salutati dalle acque
sorgive del fiume Brembo.
L’andare regolare è un
respiro senza strappi, i
passi come cristalli di neve
sostengono lo sguardo nel
paesaggio che cambia e si
apre. Lasciamo la strada al
bivio (1600 m) che invita

verso la Valle dei Frati
facendoci immergere in un
grande nord orobico: il
torrente silente, la foresta
intorno alle emozioni e la
traccia che si arrampica
dentro una stretta valletti-
na preparano l’abbraccio
della luce, quando appare
la radura dove sorge,
mimetizzata d’inverno,
Baita Cabianca (1710 m),
adagiata tra i larici.

Davide Sapienza
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Sentieri d’autore

LA BAITA
BIANCA
TRA I LARICI
DI CARONA

Castione della Presolana
Fiaccolata sulla neve per i bimbi

F iaccole sugli sci, neve, compagnia e
divertimento. L’appuntamento è per domani

pomeriggio alle 17 in via Monte Pora, a Castione
della Presolana. La fiaccolata, dedicata in
particolare ai bambini, è organizzata dalla Scuola
sci snowbord Monte Pora. Il pomeriggio si
concluderà con un rinfresco per tutti.

Bonate Sotto, Paladina e Filago
Tre appuntamenti con «Tierra!»

«T ierra! Nuove rotte per un mondo più
umano» propone (gratis) 3 appuntamenti.

Domani alle 21, a Bonate Sotto, Federico Benuzzi
(foto) in Fisica Sognante. Domenica alle 16.30 a
Paladina Voglio la luna e a Filago (ore 21) il reading
musicale Sola me ne vo con Elena Borsato e Ilaria
Pezzera e la chitarra di Pierangelo Frugnoli.

Colognola
Il Don Pasquale di Donizetti

A l teatro San Giovanni Bosco di Colognola
andrà in scena questa sera alle 21 «Don

Pasquale» di Donizetti, nell’ambito della 43ª
stagione operistica del Circolo musicale
Mayr-Donizetti. L’opera sarà eseguita in forma
integrale con scene e costumi, sotto la regia di
Valerio Lopane.

I luoghi
Una salita
da scialpinismo
fino al lago
dei Frati.
Il nome pare
dedicato
ai monaci
che per secoli
utilizzarono
l’alpeggio
Armentarga
e che,
provenendo
dalla Val

Seriana,
passavano per
i Laghi Gemelli,
attraversavano
il passo
d’Aviasco
e scendevano
in valle dei Frati
per risalire
ai loro pascoli

A lmeno in vacanza, biso-
gna astenersi dai ritmi
forsennati del lavoro.

Con questa filosofia di fondo,
il «turismo morbido» in po-
chi anni si è affermato come
tendenza: assaporare il terri-
torio, a passo lento, rigene-
rando corpo e mente. Per la
prima volta l’«Agri Travel &
Slow Travel Expo» (AT&ST),
in Fiera fino a domenica, da
oggi apre gratuitamente al
pubblico una «vetrina» dei
territori. Si raduneranno 164
espositori, con un respiro pla-
netario: 52 sono internazio-
nali, con in testa Spagna e
Germania (5 realtà ciascuna)
e poi Belgio (3).Ma si incroce-
ranno anche le bandiere — e
le culture — di Estonia, Islan-
da, Georgia, Lapponia, Grecia
e Turchia, fra le altre. Il resto
degli stand è italiano: allo
squadrone lombardo (76) se-
guono Piemonte (10) e Veneto
(6). Sono rappresentate tutte
le regioni della Penisola, tran-
ne Liguria, Valle d’Aosta e
Campania. «Niente ubriaca-
ture consumistiche — spiega
Luigi Trigona, segretario ge-
nerale di Promoberg —: so-
stenibilità e qualità sono il
senso del turismomorbido».
I padiglioni valorizzeranno

«destinazioni non di massa»
e rurali, celebrando pure l’An-
no del cibo italiano del mon-
do (proclamato nel 2018 dai
ministri Dario Franceschini e
Maurizio Martina). La cultura

convive con la cucina: gli
«show cooking» spazieranno
dai piatti di Georgia e Uzbeki-
stan agli scarpinocc di Parre.
Fino al cibo del futuro: «Ho
un insetto nel piatto» con lo
chef Matteo Giarardi (dome-
nica, dalle 16 alle 17).
Domani la città con la co-

munità boliviana più nume-
rosa d’Europa potrà conosce-
re meglio le usanze degli an-
dini trapiantati a Bergamo, fra
cucina (dalle 15.30) e danze
cantate variopinte (dalle
16.15). E la delegazione estone
ne approfitterà per celebrare,
assieme ai visitatori, il suo
centenario commemorativo
(oggi, dalle 17 alle 18).
Senza dimenticare attrazio-

ni a chilometro zero, come
«Coloriamo i pinocchi della
Valle Imagna» (domani e do-
menica, dalle 16.30 alle 17.30)
o, sul palco, i balli scatenati e
doc del gruppo folkloristico
Arlecchino (domenica dalle
18 alle 19). Verso sera, le degu-
stazioni spaziano dagli iberici
Sherry e Amontillado (oggi,
18-19) al Valcaleppio (19-20).
Anche la curia avrà un suo

spazio, in virtù del rilancio tu-
ristico degli oltre 100 santuari
della diocesi.
«Dentro c’è un mondo in

effervescenza, ma senza far
rumore», spiega don Gianlu-
ca Salvi dell’ufficio Turismo e
pellegrinaggi.

Matteo Castellucci
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Caratteristiche organolettiche e assaggi
degli «spiriti in bottiglia» nel corso per
degustatore di acquaviti, al via il 20 febbraio:
per sei martedì, alle 20.30, si potranno
sorseggiare pregiati distillati nella sede
bergamasca dell’Adid, l’Associazione
degustatori italiani di grappa e distillati, a
Ponteranica, nella trattoria Falconi. Nella
prima lezione si parlerà di filiera produttiva,
distillazione e alambicchi, nella successiva di
acquaviti di vinacce, produzione e regolamen-
tazione, tecnica di servizio. La terza (6 marzo),
sarà dedicata alle acqueviti di vino e all’invec-
chiamento, il 13 a quelle di linfa. Di grappe di
cereali si parlerà il 20 marzo, il 27 di quelle di
frutta. Esame finale per il diploma. (r.s.)
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Per i corsi

Acquaviti, la classe
dei degustatori

Due giornate per scoprire le più belle razze
feline, dal maestoso Maine Coon al piccolo
Thai al ricciuto e particolarissimo Devon rex
fino al classico ma sempre splendido
Persiano. Domani e domenica dalle 10 alle 19
allo Zoo Garden Center di Zanica (in via
Crema) si terrà unamostra con più di 170
razze di gatti. Gli esemplari si sfideranno in
concorsi di bellezza secondo la formula del
WCS Ring, un sistema di giudizio
all’americana che vede un giudice impegnato
ad assegnare un punteggio a dieci gatti,
ognuno di razza diversa. Da non perdere la
gara «speciale siberiani» e la sfilata
«European Show», con settanta mici di razze
europee. (gi.la.)
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Per gli appassionati

Sfilano in passerella
170 razze di gatti

Collezionisti, è tempo di ritrovarsi. Domani
al bar San Paolo (il bar dell’oratorio San Paolo,
a Bergamo) tutti gli appassionati possono
dare il via allo scambio di figurine, calciatori
Panini e Adrenalyn, carte dei Pokemon, Amici
Cucciolotti, Atalanta, e i «rollinz» Esselunga.
Valanghe di personaggi, da Star Wars a Harry
Potter, per giocare ma soprattutto per passare
un pomeriggio in compagnia e condividere
una passione. La giornata è gratuita e
l’accesso è libero, sia per grandi sia per
piccini. La manifestazione si svolge (con
successo) per il terzo anno consecutivo. Si
possono avere maggiori informazioni
chiamando il responsabile Simone al numero
telefonico 3474243702. (gi.la.)
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Per i collezionisti

Celomanca celo
Scambio di figurine

Il canto della Loba, «custode della ossa»,
restituisce la vita. È l’incipit dello spettacolo
«Piccolo Canto di Resurrezione – Un
concerto, un canto di rito» che apre la settima
edizione della rassegna «Palco dei Colli»
domani a Ranica all’auditorium R. Gritti.
L’appuntamento alle 18.30 per la prima
tranche e alle 21 per la seconda (10 euro intero
e 5 il ridotto fino ai 18 anni). In scena, 5 attrici,
canteranno e narreranno storie di vite che
anelano al cambiamento: voci diverse che
daranno vita a racconti cantati e canti
musicati. La rassegna, organizzata dalla
Residenza InItinere di Bergamo, durerà fino a
domenica 22 aprile proponendo sei spettacoli
e otto repliche. (t.a.)
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Per le tradizioni

Canti e racconti
sul Palco dei Colli

In fieraLavetrinadei territori di nicchia, showcooking, folclore e attrazioni akm0

TURISMORBIDO

A Ponteranica
Informazioni
e iscrizioni:
sms al
3494131424
o scrivendo a
adidbergamo
@yahoo.it.

Mostra
I gatti più belli
sono attesi
domani
e domenica
allo Zoo
Garden Center
di Zanica

Raccolte
L’appunta-
mento per
gli appassionati
di figurine
è al bar
dell’oratorio
San Paolo

A Ranica
Si apre domani,
con due
spettacoli,
la settima
edizione
della rassegna
Palco dei Colli

● Musiche e balli del West

IN SCENA BERGAMO COUNTRY

In contemporanea va in
scena «Bergamo country».
Il Padiglione B della Fiera
rievoca l’epopea del West,
mitizzato al cinema, dei
cowboy: banjo, danze dagli
Usa del sud e un ritmo

inarrestabile (con gli stessi
orari della Fiera). Oltre ad
ammirare l’energia dei
ballerini più esperti, i
«novizi» potranno
sperimentare guidati dagli
insegnanti. (m. ca.)
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